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�����������������������������������������������������ا������������������������������ا��ا�����������������������

�����.����ب��� �������������� ���ا���ا�������������� ���������ا� ،����������� �������ا��. �ا�� ������� ����

-����������������ا������������������ا�����ت��������.��������ا����ا�����ا���������������������������������������

������������،�����ا���������ا�����������������������������������ت�������.�ا��آ����������������ا����������������ت����

����ا����ا������.����آ����ا��������������������������������������������،������

������������ا��ا���ا������������������������������������������������������ا�����������������ا�����������ا����

������.ا������ا�����������������ا���������������������������������ا��ا������������������������،���ا��.������

����%����9/1ا������������������������������������������������������ا��.�����������ات���������������������

،����2-����202؛����������������������������������������%1/�ا��������ا�����������������������������������������

�������ا��������،�������������ا����ا��.�(���%��8/�����������8/2ا����������������)�0/�������������������������

�����������1ا���������������������������������2�2ا�����ا��������������������5،����ا��ا��ا�������������2�2

�ا�������������آ����،�ا��ا������������������������������ا��ا�����������������ا��ا�������ا�ات�����������،���ا�������.�

������،�����ت�������������.���ا��������������ات��������������������ا�������ا�ا��������������������������������

�������������������ا����������آ�������ا���ا��������ا������آ����������������������������������������������ا�،�ا��آ�،�

�������ا��ا��.ا��ا��ا���������

�:پ�������������������ت�������-2

������ا�������ا����������ا��ا���������ا������ا��،��������������������������آ����������������������������ا��������

�����������ا�����أ��������ا������.����������ا�������������������������������������������������������������،���������

�������52،����������������آ���������ا�������������ا������������ا����������ا��.����ا�����������������ا�������ا��

���ا�������.�%����1092�����������������������������2�2����������00%���������103������/8%��������������5/5ا��

���������������������ا������������ت�����������ا��ا��������������������������ا���������������������������������

�����������������������������������ت���ا�ا�����������������������آ����������ا��������������������������ا��.�

�������ا��.���������������������ا����ا����ب��ا��������������.�ا��������ا����������ت����آ�������������������
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،������������������������������ا����������������������ا��آ����������������������������������،�����ت��ا���ا�����؛

.���������ئ��ا���������������ا����������آ�������ا���������،����������آ����������ا���ا����������

�

2012 ��(world population data sheet2012)�

���������ا�،،�ا�����،�ا���اب���������������������������������������،������،������،������������������ا���،�����������

�������������ا��������������������������������������������������������ا����ا��ا������������������������������

������ا��ا��������ا����%1�،�����82«�223-������������������������ا�����»������ا���.��������ا�ا��������ا�����ا�

����������%8ا�������������������������������������������������������202�������،32ا���.������ا�������������2%

�����ا�����ا�������������ا���������%���������02ا����ا�ث����%����������ا���،���ا������������ا�������������5�%،�

�آ������������������������ا��ا��������������ا������������ا������ا���������.����������������ا�������������������

�.�آ����ا�����ا�������������ا��ا�������������������آ��������������������������ا�����

���������������������

������������ا���������������������������������ا�������������������������������������،��������������������������

����������������������������������ا�����،������������������.����ا��������������ا����������7������������������56%

������������������������������ات���� ����2ا�����������������ا���������707-��������������������7�7ا���������،

���������������00/�ا��ا���ا���%��آ����������������3ا���������0777����0���777ا��ا���ا�������������������������5%

���������������.����ا�������������������ا�����������������������������ت�ا�������������������أ�������������������0/�

������������������.����������ت��ا������������������������������777����507777ا��ا���ا�����������������65%،����

                                                           
1. The State of Aging and Health in America 2007
2. Incidence 
3 . Prevalence 
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����������������ا�������������ا���������������ا������ا����������������������ا�����������������ا����ا�������ا��.�

�ا���.��ا�������������������آ�����������������ا������������82%

���������پ��

��ا�������ا��������.��������������ا�������������������������ا��ا����ا�����������������������������������������

�����ا����������ا��ا��%������������59ا�������������������ا��������5ا��������ا��������%4������،32ا���������ا�����

�ا��.����������ا�����������������������ا����������،�ا��ا�����������%������������3ا�����������������ا��ا���33%،�����

���������������.�����ا���������������������������ا�������ا�����������������������������%�����������������3%

�������������������������������������������������������ا������������������������������ا������������ا��������������

�������������ا��������آ���������������������(��57)����ا��������ت�ا������������ا��ا��������������������������ا��.�

�������ا�� ��ا ����������� ���������������������أ������������ا� ����������ا����ا��������ا��. ����ا���آ���ا������، �����

�.������������ا�����

�آ���ا������

��������������������������������ا�����������������������������ا��� (atherosclerosis)آ���ا������������������ا����

����ا�������ا�����ا��، ����������� .����������������������������������ا���������������ا��������ا��������

ا������.�آ���ا���������������������،��������������ا��������آ���������،������������������������ا��ا�آ���ا���������

��������ا�������������������������.������آ�����������������ا�������������������ا��.������آ������������������

ا�����������ت�����������������ا�����������ا���ا������،�ا��ا��ت��.����ا��.�ا������ا����ئ���،������آ����������ا��ا�����

�����������������ا��ا������������ا���ا�����������ا�������������������ا��آ�،����������������ا�����������������

����ا��������.�آا����������ا���ا�����������ا������������ا��ا��ت���������������������ا��������������������������������

�����������������ا���ب

���������������،����������������������������������ا���������������������������������،�����ا���������������،�����������

�����:آ��ا�����������������������������ا�����،�

�ا������

���������ا�����������ا������������.�)ا�����(�ا������ا��������������������ا��������ا�������������������������

��������ا���������������������������������������������.�������������������������،������������������������������

��.������������آ��������������������������������������ا������������������������������ا���������������������������

                                                           
4 . American Heart Association 
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�������������������������آ������ا����ا��.����ا���������������������06ا������ا�������������������������6

������������ا���ا��.�ا���������ا������ا����������ا����������������������������ا������������������������������������۲

����ا��������ا�����������������������ا�����������.����������ا���ا��������������������ا���.������������������������������

�����ا��ا��������������������������������������������������������ا�������ا��.�������������������������ا�������ا�������

����������������ا������ا�����������������������������ب�������������۰۲۲ا����������������������������ا��ا�������

ا��.����������������������ت�ا���������ا��آ��ا������������������������������������������������������������������

���0-������������������������0ا��ا����ا���������������������ا���������������ب�������������ا��ا���ا����������

�����������������������������������������������������ا��������������ا��.����������ا���������ت�������ا�������������

������������������������������������������������������������������������������������������ا��ا��.

�آ��ا���

������ا������56ا��ا�����������������������ا��ا�������������������������آ��ا�������ا������� �������ا�ا�������������������ً

������������������������آ���������������������707������،5/�6.����ا����������������آ��ا������ا��ا�����������������

�������006����������������767ا���������56����������������7�7ا���������ا�����������������������������������،�ا

�������������������������������������������آ�����������������)ا����767ا��ا�������.����������������ا������������

������ا��ا�(���ا������.

 

�202-�262پ����،�م���ط�و�ب��:��رش��تع�اد�م�����ن�به�دم��س�در�ک��ر��ی�ب��درآم�

�ا����ت��������������ا��ا������������ت����������������������(WHO)���������ا�������������ا������ا���ت� ،

��ا،�.������ا��������������ا������������������������ا���،�����ت�ا���������������ا�������ا�������������������.�ا��

ا�ائ���ا������ئ���������ا�����������ت�����آ��،����ا������������������������ا��ا�������������������،���������ا��

�.�������ا��������������ئ�����������������������ا�����ت�����������������������������آ�������������������
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���������پ

������������������ا��57-�66ا�������������������������������������������������ا���ب�����������ا������������������

���������ا�����������آ�������������������ا��.���������������ا��آ��ا��������������������������������������������������

��� ��� �آ�، �����ا���� ��ا�� ���������� �ا� ���������� .��������������� ��������� �������۰۲۲ا� ����۲����� ������� ������� ���

�����������������.�����

���ا������ا����ت�

��������ا����ت���ا�������ا��� ������ا��������ا����������ا ��������������ا��ا�������������������������ا��ا������ا

������������ا����ت�ا���ا����������������������������������������ت����������ا�ا���ا�������������������������

ا����������������ا���������ا�������������ا�������������.��������ا����������������������������������ا������ا��ا����

ا����������ا����ت�ا���ا��������������ات�������������������ئ������.���������������������������ا�����������

������� �ا� ��� ������� �� ������� ������ ��ا ������� ��� ���ا���� ���� ����� ���� �ا� ��ا���، ����� �ا�����������.��� ����

�������ات����������������������ا������ا�����������������������������������������ا��ا�����������������ا����������

�����������������������������������������������������ات�ا�������ا����ت���ا�����������������������������.�����.��

����.������������ا����ت���ا����������������ا��ا�������������ا����ت���ا���������ا��������������

�ا�����-���������������

�������ا�����ا�����–ا���������������ا��������������������.����������������-������ت�������ا���ا�����������ت������

�������������������ا��.�����������،������������������������������������ا�����ا��ا��ا��ا����������������31-12،

������ا�����������������������������ا�������������ا�������ا������������ا������������ا��������ت��������ا���������������

�ا��������ا�������ا���ا��.���ا������ا��ا�����������������ا��������������ا��ا���������ا����������،������������

���ا��������ا���ا�����-���ا��.�ا����������������ا���������������ا���������������������������������������آ�����أ��

�ؤ�����ا����������ا��آ�،�ا����ا���������������������������ت���������������������.

�ا����آ�����

�ا���������ا����آ��.�ا�����������ا����ا����آ�����������������ا��ا���������������������������ا��ا��،�ا�����������

�����،���ـ��ا�����ـ��������.����������������������52ا��ا������������12ـ��ا�ـ���ا��������ا�����ا����ت���������

�ا������.������������ا��������������������ـ�،����ـ��������������������ا�ـ����������������������������

���������������82،�������������������������������������ا������������ا���������������ا����ا��،����������������ا��
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�ا����ا���������ا������ا�،����������������������ـ�������ا�����������������ا�ا����ا�ـ���آ������������ا�ــ�ا��ا������

���ا����آ�����������ا�������������������������5ــ���ا�������������ا���آ��ا���������ا���ت.���ا�����ا�����������������

����������������ـ��ا.�������������32ا������������ا����ا�،���������ا�����������ا����������ا�����������ـ��ا����ا��ـ���ا

����������ا��ـ������������ا�����ؤ�����ا���ا�.����������ا��ا����������������،����������������ا�����������ا��ا�������

���������ا����������������������������������������،�������ا��،������ـ����������������ا��،����،��������ا������ا���

�.������������،������ا��ا���ا��������ا��������ا����������ـ���������������������

��������

��������������������آ����������������������ت�����������.�����������������������������56ا��ا����������������57%

����������ا���%����������������������������7�7�������������������77.����ا��ا��ا��������ا���ء����ا��ا�������ا��ا�����

��ا�����������%���7ا���������������آ�����������������%���6ا���������������آ��������������،��%������7آ��������،�

�����ا����������ا�����������ا��ا�����������������WHO،��/0�%�����������������7�7آ�����آ�����������ا��.��������

���������������ا������.���������������������7%����������67ا���67-��������������������5%��ا������ا�������

������

�������������������������������706ا��������������������������ا���������������ا��������������������������77

��������%67������6-������������������������������������������������������7�7����������5ا������.����������7�7

����������������ا�ا�������������ا��ا��ا�������������707.��������������������������ا��������������7�������������6�%

��������آ�����������������������ا��ا�،�����������������ا���������،��������،�ا��ا��������������������������ا���ا����ا��

������������ا��ا������������������ا�ا�������������ا��ا��ا��������������������ا��ا������ا���������ا��ا������������������

.������

������������������������

����������ت��������������������������-���ا��������ت�،������،���������������������ا�ا��ا���������������������������

��ا�� ������.��ا�� ��ا���������������������ا�������������������� ���������ت����� �������ا����������������� .�����

������������������������������������ا�������������������ا���ا��.��ا����������������������������ت�ا�����������������

���،�����ا���������������������������������������������������56ا��.������آ���������������������������������آ����

6���������� ����ا�� ��������� �ا���56ا���������������� ���.������������� �ا��������� ��� �������������������������

�0�5���������������������707����6/0�����������������������7�7ا��ا���ا�������������������������������������������0%

���������������������707.����ا�������������آ��ا������ا��ا�����.�آ��ا������ا��ا������������������������������������������
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������������������ا��،�����ت�ا�����������ا�������������������������ا����������������������������������������5/�6

��������ا�������������آ��ا������ا��ا����������������ا�������������آ�����������ا��.������������������������������577ا��

���������������آ�������������������������� ����آ���ا��ا�������������ا����ا��.������،�����������������������ً

��ا��������707.���������������������������������������������������������������������ا��������������������������

�����ا����������������������������7�7ا����������������(���آ������������������������������������0�%)���������5

�����������������������%���������������������5.����ا�����ت����ا��ا��ا����������������������������������������0/��7

ا��ا��،������������������������%����077(��������)��������ا��ا�������5EMMEا������.����ا�����������������������%��

�������ا�������������������������������ا�������������������ا��������ا���ا�����ا��.����ا��ا��،������������������7%

����ج�ا����������������ا�����������������������������������ا����������ا������������������������ا������������ا�،

����������������ا��ا�������������������.ا��������������������������������������������������������ا�ا��ا�����ا����ا�

ا��ا���ا������������،�������ا��ا��ا����������������������.���ا����ا�ا��ا��������������������������������ا������،

����آ������ا��ا�،�����������������������������������������.�����������ا�������آ����ا������ت�ا��ا��������������

�ا��.�������������������������������ا���������������������،�������������������������������������ا��������ا�����ا��

�������������������ا��������������ات�����������������������������������������������ا�����������������ا�����������

��������������������ت�����������������������،���ا�����������������������������������������������،����������

�ا��������.����ا�������ت�������������ا��������������������������ت���������،ا���������������������������������

��ا��،�����ا������������آ��������������ا�������ا��������������������ا��������������������������آ��ا���������������

��������ا����ء����������������������ا��������ا����������������������ج�����������������������������������������

��ا��������������.�������������������������������،��������������������

�:�ا������ا������پ�������������������

                                                           
5. Eastern Mediterranean and Middle East Region  
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����ا���������ا�������������������ا��ا����������ت�����������������������������������������������������������1908

�.ا�����آ��������������������آ�������������ا���،����������،��ا���������������������������������������1955

ا������������������������ت������.�ا���������ا����������ا�������ا��������������������ا������������ا�����ا����������ا���

���ا�������ا��ا�������������������ا��������ا�����ا����FDGا��������������.����������ا����ا������������PETت����������ا���

��������� ��PETا�������������������������������������ا�����������������������������آ���������������ا�����������ا������

���������������������������������PETا�����ا�����������������������ا������ا��������������������������������������

�ا��������������������������آ�����������ا�����������ا��������ا���������ا�����������.�������ت��������������ا�������ا��

�ا�������������������،���������������ت�����������ا�������ا����������������������ا����ا�����������������������

�.�����������ا��ا������ا�������ا��������

�  
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 ��������ا�����������ا����������������ا����������ت����-3

���:ا������������،���ا�������،���������������ا��ا�������������ا�����������������������������������������

1) Center for Healthy Aging (CEHA)

Country: Denmark

City: Copenhagen�

University: University of Copenhagen��

���ا��ا����������������ا����������������������������ا��������������ا������������������������ا�����������ا��ا�����������

��������ا����������ا����������ا��ا������������������ا�����ا���������������ت���������ت������������������������������

�آ����������������������� �������.���������ا���������ا��������� ������ا���� ����ا�� ��������������������� ����������

��ا��ا���������������������ا�������������ا����ء�����������������ا�������ا��ا���������ا�����ا����������ا������������

����������������ا������������������������������������������������������������������������������ئ��ا������������.

�����ا��:

1. Health-promotion innovations in local communities
2. Life course aging processes
3. Energy levels in humans

�ا��������������.���ب����������������������������ا��������.����������������Nordea-fondenا������������������

��ا����������������ا���������������������آ����ا������������،��ا������ا��ا���������� ������������ا�����������

�������ا������� ��ا����������������. ���������������.�����������ا�����ا������������ا��������������ا�������������

������ت����������ا������������ا��������������ا�ا�����ت����������������ا�ا��������ت�����������ا��������������������ت�

.�����ا�����������ا�������������������������������������

http://healthyaging.ku.dk/
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2)  Center for Research and Education in Aging (CREA)

�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
Country: USA / CA

�City: Berkeley

University: University of California

����.�ا����������������ت��������ا�������������������������ا��ا����������ا����������������ا�����������ت����������

��������ا��������������ا�������������������������������ا��������������ا���.������������������������������������ا��ا�

����ا����������������������ت���������ا��.����ا��ا������������������������ا�������������������������������

�:�����������ا��

1. Systems biology
2. Brain imaging
3. Neuroendocrine changes in the hypothalamus
4. Creation of bioinformatic systems to study the ageing process�����
5. Hormonal changes and ageing

������������������������������������������������http://crea.berkeley.edu�

3) Centre for Cultural Diversity in Ageing

Country: Australia

City: Melbourne

����������������������������ا�������ا�������������ا�����������������������������ا����ا�����������ا��������������

��ا�������ا��������ا������������������آ����،����ا��.��������ا�������،����������������ا�ا������ت������������������

ا���������ا�ا������.ا���ا����������������������ا��ا����ا��������ت������������ا����������ا�������������������������

������������ا�����ا����������������������ا��������ا��ا������ت���ا�������������ا�ائ��ا������ا�������������������������

�����.�������ا��ا�ا��������ت������������������

http://www.culturaldiversity.com.au/

4) Danish Aging Research Center (DARC)

Country: Denmark

City: Odense
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University: University of Southern Denmark, University of Aarhus, University of Copenhagen

 �����������������������University of Southern Denmark���University ofا���������ا�������������ا��������

Aarhus���University of Copenhagenا���������������ب��ا���������������������������������������������������

VELUX�.ا��.�ا���ا������������������������������������ا���������ا������ا�ا����ا�����������������������ا��������

����������������������������������������������������.����

�������ت�����������ا�������:

1. Genetic and environmental factors influencing human aging processes and longevity (studies of 
twins and the oldest-old)

2. Gender and ageing
3. Social and environmental stress and ageing
4. Telomere biology and its possible relation to aging, particularly for persons, who age early

http://www.sdu.dk/en/om_sdu/institutter_centre/darc

5) Danish Centre for Molecular Gerontology

Country: Denmark

City: Aarhus

University: University of Aarhus

�����������������������������ا����������������.�������University of Aarhusا�������1995ا���������������

�������� �� �������� ��� ������ ���������� ����اء �� �����ء �������� �� ����� ���ا��� ��� ������ ��������� �ا��ا� ������ ���ا����ا� ��

���ا������ا�����ا������������������������������������ا�������������������ا������������������������������������

����ا������������������������ا����������آ������ا����������ا�����������������������������������.

�:����ا����������������������ت������������ا�������

1. DNA damage

2. Premature ageing syndromes

3. Telomeric-regulation of cellular ageing 

4. Changes in gene expression and function with ageing 

5. Modulating ageing and preventing the loss of cell function by repeated challenge

http://www.dcmg.dk/ny_about.html
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6) Max-Planck Odense Center on the Biodemography of Aging

Country: Denmark

City: Odense

University: University of Southern Denmark

���University of Southern Denmarkا�����������������������������������������������������Rostock،���ا���

�����������������������������������������������ا���������������ا����آ��ا���������ت����������ا��ا�����������.��

�����.���������������ا������������ا�������������������ا�������ا�������

�:����ا����������������������ت������������ا�������

1. Demography

2. Epidemiology

3. Medicine

4. Biology
5. Mathematics and statistics

��������������������ا��:�������5ا����ا�ا�����������������������ا�������

� Pace and Shape of Aging

� Forecasting Health and Longevity

� Rate of Aging

� Conservation Demographic

� Male-Female Differences in Survival and Longevity

� Problematic Population Data

http://www.sdu.dk/en/om_sdu/institutter_centre/maxo

7) Center for Research on Aging

Country: USA / MD

City: Baltimore

University�:School of Medicine, University of Maryland

���.����������������������ا�������������ا���������������������ا���������������ا������ا������1998ا���������������

�ا��������������ا�����������ا���������ا��������������ت�ا��������������������������ا��ا���������ا�����������
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�������ت�������������������������������������������������ا����������������������ت�آ�������ا�������������������

�ا��ا��ا�������ا��.���������ا�����

��.������ا�����������������������ا���������������������آ�������������������ت������������������������ا�������

�:������ت������������ا������ا���������������������

1. Rehabilitation

2. Obesity, Diabetes, and Nutrition

3. Diseases e.g. cardiovascular disease, cancer, osteoporosis

4. Health Services and Quality of Life
5. Free Radicals, Oxidative Stress

http://medschool.umaryland.edu/gerontology.asp

8) Dementia Collaborative Research Centres (DCR)

Country: Australia

City: Sydney, Brisbane, Canberra

�������ا���������������،���������������ت����������������������ا������������������،�������ت�ا���������ا������

�����.������ا�������ا�����ا��ا���ا��ا�����������ا����������ا��ا��������������������������،���ا�

�:����ا����������������������ت������������ا�������

1. Prevention�of�Alzheimer‘s�disease�and�other dementias

2. Diagnose�Alzheimer‘s�disease

3. Enhancing the awareness of dementia

4. Home care

http://www.dementiaresearch.org.au/

9) Institute of Aging (IA)

Country: Canada

City: Vancouver

University�:Canadian Institutes of Health Research
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���������������������ا���������������ا��ات�آ��������������������������������������ت���������ت����������������ا��������

�ا���������ا���ا���������������������������������ا��������������������������������������ا�����������.�ا������

��������������ا������������:����������.����������������ا��ا��������������ا���ا��ا�����������

1. Healthy and successful ageing

2. Biological mechanisms of ageing

3. Cognitive impairment in ageing

4. Ageing and maintenance of functional autonomy
5. Health services and policy relating to older people

10) Geriatrics

Country: USA / CT

City: New Haven

University: Department of Internal Medicine, Yale School of Medicine

�������ا�������ا���������ا�����������ا������ا��ا��ا��������������������������ا�����������ت�����������ا�������ا������

�.�������آ���������������������������������������،�������������ا������ا���

�����������������������ا�����������������������������������،��Yaleا��������������������ت���������������������ا��

�.ا��������������������������������ئ�����������ا������������������ت��������،�������،

https://medicine.yale.edu/intmed/geriatrics/

���ا���������ت����������ا�������

 ������������������ت������������ا��پ����������������������������-1

�������� 

�

�

��������������������������������������ت�������������������ا������،����������آ����������ا��ا��������������ا��

ا�������������آ�����������������������ا����ا������.��ا������������������������ا�����������������������������ا���������

��������������������������������ا������������������������������ا�������ا������������ا�����ا������������������������

�����������������������ا����������������ا����ء����������������ا�����������ت����ا����������ا����������������

������.�ا�����������ا�������ا����ا������������آ������������������������������������������������������������ا��

�
Elderly Health Research 
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�������ا��ا��������������ا���������������ج������������������������������ت�������������������������ا����ء�

 �.�����ا���������������ا��������������������ا�������������������ا�����������،��������������������������

http://emri.tums.ac.ir/pages/mainPage.asp?I=S56M5P2C1

 �����������ت����ئ��ا���������ا���������ا�-2

 
�
 

�

�

������������0ا������������������ا����������������������������������������ا����������������������0��7ا��������

 ���������.ا��ا��������ا����ا����������ا���������ا�����������������������ا�������

 ������ا����������������������ا���������������������������،�ا�����������ا���

����ت����ا�����������������������������������������������ا���������ا�ا��ا�������������������������������

 ��ا���������������������

 آ��ا����،�����ت�����ا������������ا����������آ���،�������������������

 ������ا��������������ا�����������������������ئ������،�ا�����������ا���

��������������،������������������ 

 ���������������������������������ا��������������ا��ا��������������ا���

 ا�����������������ا����������ات��ا���������������������ا��������������آ�����������������������������������

http://irca.uswr.ac.ir/

��ا�����������پ��������ا�� �����������ت��������-3

�

�

�������������������������������������ا������ا���������ا����������������������������0��0ت���������ا��ا�����������

�������������ا������������������������ا�������������������ت�����.������آ����������ا�������������ا���������������ا���

���������������������ا�����������������������������������������ا������������������ا����ا��������آ�اء����ا��������

����،��أ������.������������ا�������������ا�����������������������������������������������،�ا�������������ا�������

�
Iranian Research Center on Aging�



16 
 

�ا���������ا���ا������������������������������ت،�����������������������������������������������ا��ا���������،��،����

������.�ا����������������������������������������

�:ا����������پ�����

�������������������ا�

��������������ا����������

�������ا�������ا�����������������ا�������ا��ت�آ�����،���ا����،�������،��

�ا��ا��������ا�����ا��������ا��ا����

���ا���������������ت���ا���������ا������������ا��

������������ا����ء��������ا�������������ا��

���ا���ا�����������ا����ؤ��������������

���������ا���ا�����������ا����������ا���������������

����������ا����

�ا����������������

������������������ا������ا������������

http://sgrc.sums.ac.ir/fa/index.html

������ت�����������پ��������پ�����������������������ا���������ت�������������:

،���������ا����������،�������ا������،����ا������ا�������������ا�������������������ا���������ت����������������������

��������������.������������������������������������������������������������������������������،��������������������

����������� ���ا�������������ا����������ا�، ������ت�������������������������ا������������������ا��������������،

���ا���������ا����ا����ا�����-������������������،�ا�����،�آ���ا������Brain Agingا������������������������������

������������������������ا����������ا���������������������������ا��ا��������������������ا�������ا�����ا��ت������

���ا�������������ا����������ا�������ا�������������ا����ا��.

�  
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�����ا�����پ���������ا��������ا��������پ���������������

��������������������ا�����،��ا��������������������������������������������������ت������������ت�������������������

�������� ��������� ��أ��� ���ا� ���� ��������� ������� �ا��، �������ا� �آ� �ا� ��� �ا����� ���� ������� ���� �(Aging 

Research Institute) ا�����ا���ا�����آ������������������ا�ت��ا��.������������ا�����������ا�ا�������������������

����ا��،���������آ��������������ت���������ا��.

 :����ا��ا�

���������������ا������������ا��ا����ء�������������������ا��،������������������������،������������ت�����������ا��

�ب�������ا��،�ا�����-��������ا����������ا�����������ت�����������������������������������ا��ا��������������

�����������������������������ا���������ا������������آ��������������آ���ا��������������-������ا���������������،�

�����.����ا��ا��ا��������������

�����:

�������������������ا���������،�������������ا����������ا������������ا�������������������������������������،�ا����ء�

��،�������ا�����،�آ��ا���،���������ا�����-�����������������������������������������ا���ب،�����������������ا������

آ����������������ا���������������ا��������،����������������ا�����ا�������ا������������،���...�ا�������،�آ���ا������

�.،�������ا�����������������������ا�ائ���������������ا������ت����ا����������ا�������ا����������

:�����������ا���

ا�������ا�������•

������������ت�����������������������������•

�������آ��������ا���������������ا������ا�ا��������ا������ا��•

���������������ا��•

��������������ا��•

ا���������������������•

���ا�����ا�������•

������ا���������ا�•

•��������������������

����������ا�����������ا����•

•����������

�
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����:��ا��ا

 ��ا���������ا��ا����������������ب�ا�����ات�-۰

�����������������ت��������ا����������������������-�

�������������ا��������������-0

������������ت�����������������-�

�����������������������پ(����������������PHDت��������)���������ا���،�ا���������-�

������������ا��������������������ت��������-5

����������ا������������������������������������ا�،-3

����������������������ا�������������������-8

�����������������ا�����������������������������ا�������ا�����������-9

������������ا�،����������������ا����ء�������ا������،����ا���-12

�ا��ا����ء:

 ��ب�ا�����ات�������ا���������ا��ا����������-۰

 ����������������ت�ا���ء��ا���������آ���ا������ب�ا������ا������ا�����ات��ا������-۰-۰

 ��ب�ا������ا������������������������������-�-۰

 ��ب�ا������ا������������������������ا���������ا�-�-۰

 �����������������������������������������ب�ا������ا�-۰-4

 ��ب�ا������ا������ا��������������ت������-۰-5

 ��ب�ا������ا�����������������-�-۰

 ��ب�ا������ا��������ا���������-۰-7

 ��ب�ا������ا��������ا����������ا�����-۰-8

 �������������������ت��������ا��������������������-�

 ����������۲۲۲ا��������������������ا�����-۰-�

،�������PET�،Functional MRI�،Echo lab�،PET MRI�،PET CTا��ا����������������ا�����������ا�-�-�

 ��������������ا������EMG NCV�،Trans Cranial Dopplerا����،�

 �Neurorehabilitationا��ا��ا���������������-�-�

 �ا��ا��ا���������������-4-�

 ������������آ���������������ا��ا��ا���-5-�

 �Animal facilitiesا���ا��ا��ا���ا���������-�-�

 �Neurosciencesا��ا��ا���ا���������-7-�
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 Cognitive neurosciencesآ����������ا��ا���ا��-8-�

 �ا��ا��ا���������ا��������������������-9-�

 ��ا��������������������ا��ا���ا�-۰۲-�

 �ا��ا��ا���ا��������������-۰۰-�

 ا�����������������������ا��ا��ا���-�۰-�

 �ا��ا��ا���ا���������������-�۰-�

 �ا��ا��ا���ا������������������-۰4-�

 �ا��ا��ا���ا���������������ا������������������-۰5-�

 �ا��ا��ا���ا���������ا��������������-�۰-�

 ا�����������������ت������������������ب�������ا�������������������-۰7-�

���������ا�������������������-�

 ��ا�����������������������������-۰-�

 ������ا��������������ا������������������ا������،�ا������،�����آ����ا����ت�-�-�

����������������������ا�-�-� �) ����آ����ا����ت��������� �ا�����آ���ا������، -����������������ا���،

 (ا�����

 �����������������������ت������-4

 ������������ت�������ا�ا�����-4-۰

 ،�������������،����ا�����������ا����������آ�����������������،�ا�����������ت�����،-�-4

 �������������������������������� �������� ا����-�-4

 ������ا�������������������-4-4

 �����������–�ا��ا��ا��������ت������-4-5

 ���ت����������ا����ء���������������������-�-4

���������������ت���������ا�����������������-5

 ������آ��������������ا������،����Ph.Dا�������������،������ا���������������-5-۰

 ����ا��������������������ت�آ��������������-�-5

 ��������������������������������������������������ا������������������-�-5

 �������������������������������������PhD by researchا����������-5-4

�ا�،�����������ا�����������������������������������-�

�-۰-���� ���������� ��������ا�����ا��ا�� ������ ������ ����� ��ا����� �������� ����ا� ��� �������� �����

International Healthy Aging Network (iHAN) 
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 ����������������ا���������������������������ا����������ا��������������������ا����������-�-�

����������������������������ت������������ا��������-�-�

������������ا��������������������������������������ا������������������������-4-�

����������ا�����ا��ا�����������������������������������-5-�

��ا�������ا��������������������������-�-�

ا����������������������ا������������������������������������������،������،�������������ا�������ا��-7-�

����������ا��������������

 ����������������������ا�������������������-7

 ا��ا����������ا��-7-۰

 �����ات���ا��-�-7

 �������-�������������������ا��-�-7

 �����������������������ا��ات-7-4

 �����������������ا�����������������������������ا�������ا����������-8

 �ب�����ا�����-8-۰

 ������������������-��������������ا��ا������ا�����آ�����-�-8

 �����ا����������������������������ا��ا���������ا���ا�����-�-8

 ���������������������ا���-8-4

 �ا��������������������ا��ا������ا����ء��-8-5

�����������������������������������ا����ا��������������������-�-8

����ا�������������������������������������ا�������ا����ء�������ا������،����ا���،����������-9

  ��������ا���������������ت�����������������ا�-9-۰

 ا�����ا��������ا����ا��������ا� �������ا�����������ا����ء-�-9

 ������������ا����������������������ا�����������ا�ا����������������������������-�-9

 ���������������������������ا�ائ���ا��������������ا�����������-9-4

����� ��ا���������������أ�����ا��������ا������������������� ا�ائ���ا�����������������������������-9-5

 ������ا�

�  
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������������������������ 

�����پ����������������پ���������������ا����������

�������"����"���ا�����������،��������������������������������ا����������������ا����������ت�:�������������������.1

driven research)-(need����������������������،ا�����ا�������ا�������.�ا����������������������������ا���������

���������������������6�research projects)-(mega�����������.ا��،����������ا�������������،����������������

���������������������������������������������ا���������������������������������������������������ا����������������

�������������،��������������ا��������ا�������.

��������،����������-��������ا��.��������ا������������ا����������������������،�������ت�����������ت�����������

����.���������������������7ائ����������������ا�����������������������������������������������ئ��������ا����

������������� �� ������� �ا�� ���� ��� �آ� �����ا� ��"�������"�(multidisciplinary)�� ������ ��ا�ا� ،�����"�������"�

(interdisciplinary)ا���������.��������،����������������������������������(integrated management)��������

�(translational knowledge)�"��������ا��"�������ا���������������ا����������������������ا��������.����ا�������ا������

�����"���"����"ا���"��ا�������������������������ا�������������ا����������ا����������������������،�������������� �ا

،�������������������������������������ا����ا���،�����������������،�������������������ا������������������آ����������.�

�����������������������������������ا��������ا����آ��.�ا�����������������������������������ت�������ت�����������ا��،����

 ا�؛

���������52ا�����������������222ا�����ا��ا�������ت������������������������ا����ا����������ت��������:0-0

�����������������1ا���ت���������������������آ����ا���ت���������������

�������ا�������������ا���ا���������������ا��ا����ا����ا�����:پ��������ا��ا���ا�����������ا����������ا����1-2

�����������������ا����������������������������������ا��ا��ا������ا���������������آ��ا����،�������������������ا��

 ا���������������.

�����������������������������،���������ا��������������ا�������ا��������������ت�����������������������ت�پ���:1-3

�(Core Labs)����������������������ا���ا����ا������.�ا���������ت����آ������������������������������ت��ا��

                                                           

�پ�وژهآئ���6  ����وری����� �و �������ت ����و�� �در �ک�ن، ��������� ��ی
�دا����ه�ع��م�پزش������يز���وي��و�در�ش�ف�اج�ا�اس�.

��ا�در����و���پ�و��������ري�-��ی�ع������و������������������آئ���7 
ر�ح�ل�ح�ض��در�و�د�پزش������يز���وي��������ت�و����وری�دا����ه�ع��م

��ی������ه�������اکز�����������زرگ�و����ل�دا����ه��������ق��ب������
�در�ح�ل�اج�ا�اس�.دا����ه�����و���������ت�و����وری
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���ا��������������ا������ا��ا�����ا����آ��.�����ا�����������ت�������������������������،������������ا��������

ا������������������������������ا��ا����ا���ت����������������������������PET Scanا�����Odenseا������

�ا���������ب�������������ا��������������������.�����������ا��؛��ا����������������������،�ا��������������������

��������������������ت�����������،������ا���ب،����������ا��ئ��)�����ا����������� �����������������ا����ا��(،

�ا��ئ��)����������������������������������ا����ا��(،��������������ا��ئ��)������������������������������������ا���

����ا��(،��������������ت���������������ا������������ا��ا��.��������������������ا�ا�����������������������

��������ا�������������������ا���������������ا�������.��������ا��������ا�����ت�����������ا������������������ا��

�����.��ا��ا���ا����������������ا�ا����������آ�������������������ا�

��������)�(�ا�������ا�����������������������������������PET scanا��ا���������ا��(:�������Clinicalت��������)1-4

������ا���������������������������������������ا���������ا���������������������ا�����������������������������18

���ا������������� ��ا �ا���ا���� ��������� ���������آ���ا� �������� �������ت����������� �������ت�����، ��� ����� ��� ؛

�ا���������.�(Neurorehabilitation،�و����brain agingآ���ا��������ا������،�)

���(�����ا�������)�����،�ا��������...(،�آ��ا���،�پ��������ا�����)�����ا���ب����������������������������1-5

Imaging�:�:ا����������������������������������������������ا���ب���������ا� 

 �������������آ����ئ��،������������������ئ�����������آ��ا����

�������������،����������������������������������������ا������������������������������������������

 ���������آ��ا���

 �������������������Imagingت��

������������Brain Aging���������� 

 ������tPAت���������������������ا��ا����������

 ����������������ت�آ���������

 ا����������������������������������������ا��������������ا�:�:��������������������ا�������������������1-6

 ا���������ا����-����ت������������ا������������

 ا���������ا����-����ت��������������������ا�������������

�������ا��(ADL)�������������������������ا����

 ������ا�����������ا���������

 ������ا�����������آ������

 ������������ت����������
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 ������–������������ا��ا���ا��

��������آ�������������������ا�������ا����ا���������ا������،�ا���������������،������������:�����������آ�����.2

ا�����ا��������ا������،������،���������ا�������������ا���������������آ���ا��������.�ا�������������������آ�����

آ�������������������ا����������������������������������������ا����.������ت��������������������������������

 ���������ا���������ا������.����������ا����ا���������������������������������

 ����ا���������آ����������،�����Ph.Dا������������������ا����������������،�۰-�

 ����ا��������������������ت�آ���������������-�

 ��������������������������������������������������ا�������������������-�

 �������������������������������������������PhD by researchا����4-�

�����������������������پ(�������PHDت��������)���������ا���،����������ا���������5-�

 :ا������������������������.3

�������ا��ا����������������������������������������������ا�������ا����������Imagingا��ا��ا�������3-1

�����آ����������������ا�������������ا��������Odenseا������ا�������������PET scanآ����ا���������ا��.

 �brain،آ���ا������)���������������������������ت�����ا�������������������������������ت������

aging�...���)ا������������.����"�������������������������������PET scanا�������������������

�.�����ا������������(��)����ا�������������������������������������ا����������

����������ا��������)�(��ائ��������������������،�����������������������������������۰8ا��ا��ا�������������:�-0

�����������������ا��������������������ا���������ا��������������ا�ائ��������ا��������ا��������ا������

������ا���.

���آ��������������ا�������������������������ا�������������ا���������������������ا�������������ا�:�0-0

����.����������������������������������������������������ا�����

���������������������������������������������ا�ائ����������������ا��������ا��.��ا�������������������:��ا��ا�-0

�����.�����������ا�����������������ا����������������������ا��:��Neurorehabilitationا��ا��ا��������-0

��ا�������.���������������ا�����ا��������������������������ا����������������������ا��������������ا����

���ا����ت�(remediation)����������.�����������������������ا����������������������������ا���������ا����

����ا����������������(Promotion)���������ا��ا��ا����������������ا������������������������������ا����
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�.���������������������������ا������������������ا��ا����������������������������ا�������ا���،������ا�

�ا��ا�������.����Cognitive Rehabilitationا�����������Neurorehabilitationا��ا��ا��������

�������������������ا������������.4

���������������ا�����������������ا�����ت�ا����آ�������������ا�������������������ا������������ا���������آ��،���

����������،���ا����ب����������������������ا������-���.�������ا���������������،�������،����������ا�ا����

����آ��،���������������ا�،���ا���آ��.�

ا��ا����������������ت����������������������آ�������������������������������������������������،�����������

���������������������������������������������������������������ا�����ا������������������ا��� ��ا������.

������������������ا�������ا��������،�������ا������آ�ا����...�ا��������،����������������ا�������������ا�������)�

���������ا����������������������������(�ا����������،�ا�������ب��������������������������ا�،�������������

�����������������������������������������������������آ��������������،��ا����������������������ا����ا��.���

��.������������������������������"���آ����"���"����������"���������������������آ����������������������������ا�

����ا��������������������������،�������ا�����������ا���ا��ا��ا�������������������آ�����������������ا����ا�������

���ا�������������������ا�����.

�����-�����ا�ا���.5

��� ��ا�����������، ��������������ء������ا�� �ا� ،��������������������� �ا��، :����� ��ا�����������������ا����

������ا������ا�ا����������آ�������ا�ا�����ب��������������������ا�����؛����،������آ����������������ا������������

���������ت�������������������������،����)ا��(���������������������ا����������������ا�������ا��.����������ا������

����������)�����)�����������ا��آ���������ا����������(���)ب(��������ا�������������������������ا�����������������

����(���ا������.

�������������ا��� ،��������� ��������� ��(knowledge management)ا������ا�������ا��������(knowledge 

transfer)،�������،ا���������ا�������،���ء�ا��������،���ا����������ا������������������آ����������ا���ا�����

�ا����������������������������(hub)������������������ا������.���������،�ا����ا�������������������ا�������ب�

�������������������������،�������������ا�ا��������������������������������ا���ا���������آ���آ�آ���������

������������ت�������ا�������.���������،�����������،���
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�،���...�����ا�����������ا�������،���������،�����������ا��������آ��������������������������������������������

�������ا���������������������������،������������،�����/�����������������������،�����������-ا��ا�����ت�����

������ا�������ا���������ا������.

�������ا�������(،����-������������������������6ا��ا���آ����������آ�����������������)����������������������������

����ا�����������������������������ا��ا���������������آ��������������������������������������ا���������������

���������ا��������������ا��������������������.������ا���������������������ا���،��ا������������ا���������������

����������ا������������������،������������ا�ا������،���������������ا����������.�ا���������������������������ّ

-���،�������ا�������ا���������������������������ا������������ا�������ا�ائ������ت�������������،�������������

ا������،��������������ا�����������ات،�����������������������������������.�������ا�����������������������ت��ا��

��������ا��.���������������������ا�����������������آ�،����ا����������������،������������ا��ا������ا���آ�����

�������ا�������������������ا���ا�������آ�������������������������������������������ئ���آ��ا�������،�ا��ا��ت���

�������،�ا�����ا�����������������ا������������ا�������،�����ب����������������������ا�����������،������

���ا����� �ا�ائ� ��� �� ��ا�� �ا���� ��ا ��������ج�-����������ئ������ ���ا���ا���������ا� �ا���������� ������������

ا�������������������ا���ا�����ا���ا����������������������ا�ا��������������������������ا������،�����������������

��������ا����������ّ������،����������آ���.����ا������،�����ا�������ا�������������،�������������������������

�������������������� ������������������������������������������������ا��������������ا����ا��������������������

��...��ا��������������������ا����ا��. ،�ؤ��������������������ت������������ا��ا�������������،�
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�ا��ا���پ��������������������ا���ا�����������پ��������������ا�����ت���پ������

������ب�����������������آ��ا�������������������������ا�����ت������������������������������ا���������ا�����������

�����ا��������������ا�������،�ا�����ت���ا�������������������ا�����ا����ا���،��.����ا�������������������ا������ا�������

��.�����������������������ا��ا������������،���������ا������

A.ا��ا���پ����������������ا�����������پ����������ا������ا���������ا�����ت���پ�������

A-0-ا�������������������������������������(iHAN):ا����������������������آ��ا����ا����������������

�����ا���ا����������ا������������ا�������ا���������ت�������������������ا�������ا������ا��������ا���������������

��ا�����������������������������ا������ا�����������.������������������������������ا��������������������ا�

�ب���ا���������International Healthy Aging Network (iHAN)«��������������ا�������������»����

.����������������������������������ت��������ا�����������ا����ا����������ا������������ت�����������

"international Healthy Aging Network (iHAN)"

�  
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A-2-ت���������ا���ا�����������������ب�ا������ا�������������������������������������� 

A-2-1.پ���������������:�(Prof. Abass Alavi) 

�

�

�

�
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�

�����������������������109،���������ا����������������������������������ا���ا��������������ت������

�.����ا��ا��������ا����ا�����ا���������ا��
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A-2-2.پ������آ���ت������Albert Gjedde)Prof. ( 

��������������109آ���ت�����،���������ا����������������������������������ا���ا��������������ت������

�.����ا��ا��������ا����ا�����ا���������ا��
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A-�-3.پ�������پ�������������������������)Poul Flemming Hoilund Carlsen(Prof. 

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

��������������109آ���ت�����،���������ا����������������������������������ا���ا��������������ت������

�.����ا��ا��������ا����ا�����ا���������ا��
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A-�-4.������������(Prof. Richard Bruggeman)

University of Groningen, Department of Psychiatry 
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A-2-5.�����������������������(Dr. Manouchehr Seyedi Vafaei) 



33 
 

B.ا����������ا�������������������������������������������������� 

B-1-1. Copenhagen University: official agreement

 
 

University of 
Copenhagen 
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B-1-2. University of Minnesota, Stroke Research Center
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B-1-3. World Stroke organization

B-1-4. Odense – University of Southern Denmark 

B-1-5. Cognitive Sciences & Technologies Council

B-1-6. University of Groningen ا�����������������������������������������

B-1-7.  ���������������������ا����������������������
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C.ا��ا���پ��������������������ا������ا�����ا�����������پ�����ا�����ت���پ������ 

C-1-����:ا��������ب�������ا����������ا����������������������ا�����������������������������ا�����������آ��������

��،���������ا�����������������ا���������������ا����آ�����������ا��.���������������،��ا�ا������������ا������

��������������������������������������������������������آ���،������������������ا�����ا��������������ا�����

��������������ا���ء���ا�������.���������������،���������������������������ا��ا��������������������������������

 �������:ا�����ا����������������ا��ا������������ا������������آ������������ا����������������،����ا�����������

 ا���ب����������آ�������

 �����آ����������������ا���ب�

 ��������������������������آ������

 �����آ��������ا��������������

 �����آ��������������������ا������

 �����آ������������������

 �ا������������آ�������

 �����آ�������ا����

 �����آ����������������

�آ������ا�������������

�آ�������������������

�آ��������ا������������

 آ�����������������

������آ���������ا���ا���

�آ�������������)��������������ا�����������(������

�آ������ا������������

 آ��������ا������������

 ������ا������آ������������

 آ���������ا��������

 ا�آ�������������������

C-�-ا�������������������������������������������������:������������ا����������������������������

��������آ�����ا��������ا��������������ا�������������������������������������������ا����������.��������
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����������ا��������ت����ا�������������������������������������������ا��������ا���� ��آ���������������

�������،���ا�������������ا���ب�������ا������������������������������������������.����������������������

�.������������������ا�����������������������������������������������������������ا�����������������آ����ا�����ا�����

C-3-ات������ا����ا�������������:�پ��������ا���������ا�����������������������ا���������������ا��������

��ا���������ا�����������������������������������ا�:

�������������ا��ت�ا�������ا�����������،�������������...�������������ا�����آ������ا�����ا��ا������

�ا�������ا��ا��ا�������������ا��ت�آ�����������

��������MRI

�����������QEEG������������

��������CTآ�����

��������CT scan

��������PET scanا��ا��ا����������������������������������������.����

C-4-ا��ا�����ا����������������ا������5ا������������������������ا�ا����ا�����:��ا���������������������

���������������������������������������������������ئ��������������������ا����،����������������������������

���ا��������ت��������������ا���������� ������������ا���������ت���ا������ا����������ا��������������.���������ا

������������������������ا�������-�����0ا���������������������-������ا���ب،��-��������������������1ت�

������.���ا�����������������������������ا���
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�پ�����������������������������ا�����������

��������������������������������ا�����ا������������������،،���ا��������������������ا���ب�����������ت����ا��

�������.�������������������������������������ا��ا������������

������������ت������ا���ب:�-ا��

������ت�����������������������،�ا����ت��������������ا��ا�����(WHO)���ا������ا���ت�����������������ا���

������ا���������������ا�������ا������������������������ت����ا���،�����ت�ا������،������،�ا������������ا��.

��ا،�ا�ائ���ا����������������ا�����������ت�����آ��،����ا������������������������ا��ا�������������������،������.�

�ا�����ا����ا��.�ا���������������������������ا������ت�����������������������������آ������������������������

��ت����������ا���������������ا�������������������������������������������ا��ا���ا������ا����آ�����ا��.���ا�

���ا���������������ج�������������������������������ا�������ا����ا������������آ���������������������ا���ب

��ا�����������،������������������������ت�������������������������ا����ء�������������ا�����������������

��.���ا���������������ا������������������������������
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�:������ت������ا���ب��������ت������ا��ا���

�)����������ا��،�����������ا���(:���ا����������������������������������������

����������������،�����ا����������،������������،�����ا�������ا�����،�����،�����Aging،�������ئ�،���������آ����ئ��

���������������� 

 

 

 

آ������ت����������������������ا��ا���

Morris water maze�،Novel object recognition test�،Shuttle box�،Barnes maze�،T-maze, pole test, bar test, tail 

suspension test

�
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�������ت�ا���������������

LTP�،LTD،Field potential

�ا�������ا���ا�����������������������������:������ت���������

��������������������������ا�������������������ا����������������:����������

�:������ت������������پ��ا���������

 ��ا����������������ا��ا��������ت�ا�����������،������������������

 ����������ا���ا��������������ا��ا��ا�����������������ا�����������������������ا��ا��ا��������

 �ا��������ا����������������������������������������������������������ا���ا��������������

��������������������������ICU ا������������������آ������ا�������)�(����ا������������� 

�ا�����ت����ا��������������������������������

JECNSا���������������ا�������
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������������ت���ا����������������������-ب

ا����������������������������،�ا������������ا�ا����ا�������������������،���ا�����������ا�������������ا�������

���������������ا�������������������������ا���������������ا����������������������ا��������������������1085

���ا����������������������ا�������،���ا�������،�������������������،������������،��ا���������،�����������،

������������������������ا����������ت�ا������������������������������������ا����������آ��������������ا������������

�آ��������ا�ت�������ت�������������������������1092ا�����ا��������������������������ت�� �� ������ ���ا��،

�.ا���������ا�����������������������ا���������������ا�������������ت���������������

����������������ا����ت���ا������،������ا������،�����������ت���ا�����������������������ا���������������������������

��ا�������������ا�����������������،��������������ا�����������ا������ا���ا�����������،����������ا������������������،

�.������ا�������������ا�

�ا�����ت��������ات������������ت���ا��������������������

����������،����������(�ا������������������،��،EEG-EKG-EMG)��������8ا��اج�������������ث��

�

:�����������������������������eWave:�����������������ت

��������������،������������������������ا���������8

������������USBت����������������ا�����
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(���������������)��������������������ا�������������������������������ا������ا������������

������ا����ت����ا������������������ا���������������

�������������ا��������������������

��ا��ا�����������������آ����،�������.����������ا��ا����������������آ��������ا���آ��������ا����������������

������������������������������������������ا������ا����������������ا����������.���������������������������������

�.���������ا�ا������ا�������������������

�ء���ا��ات������ا���ا������������ء�ا��ات�����������ا�����ا���:���������ا�����������������������������������

��������ا���ئ��������������ا��������ا������������������.��ا������������ا��ات��ا���.�ا������������ا������������ا����

�.����������������������...�.���������ا�������،����������ا��،����������AD/HD،�������ا�

�������tDCS

�

�����ا�������������������ا��������������������9ا�ا����������اا���ا��ا����������������������ا�����������������.�

�����������������������ا���������.����������ا�ا��������������������������������������������������ا�آ��������

���������ا����������������������ا����������.��������ا�����ا��������������ا��(�����)�����������������(�آ��)

�����������������ا�.�����������������������ا���������������������������������ا�����،����������������

���������ا��آ������������������������������������������،����������،�ا����ا�،���،�����،�����������ت�ا���������
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���ا�������������ا�������������ا�����������%���������������������������2ا�������ا��%��������������2ا���.�ا��

��������������������������ا����ا��������������������������������ا������ا�����������.�����������������������ا����

���������������������ا�����������.����������ا�����������ا��ا������������ا���������ا����������������������������

�������������������������ا�������������������������������������������������������������������������������

��������������������������ا����������������������������ا����������������������������ا���������������(�����)

��������������������������������آ��������ا������������ا������ا��ا������������ا��������������������������ا��ا

�����������������آ��������������������������ا����������ا����������������������ا������ت�����ا������ا��������ا.������

�.ا��������������آ��������������ا����ا��ا�������������������������ا��������

�������ePuls�

������ا���������ا��ت�آ���������� �eTrace ���������������������������LFP �EEGا��ا�����ا���ا��ا��������ا��

���������ا�:�������������ا�������ا���������������.�ا�������ت�

��ا����������،�  �����������������������������������������������������LFP ��EEGا�������ا��������������-

������������������������������Trialا������������������؛�����������������������،��������������������������
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،�������������،�������12-�����92ا��ا�����������������������،�������،��������،����������LFPآ����������������

�����������������������،�����Hyper polarizationا��������EPSP,PS���VP.ت�����������آ�������������Trial�-�

ا�����������ا������������ت������������-������������������������������������������Trial�-������������Trialت��

��������������-�����������ا�������ا�������-�����������������������������ت�������������-�������Excelا��ا���

�����������

�������QEEG�

���������������������������������������ئ���������������������0ا�����ا�������ا���MisTrarا���������������������

������آ�����������ا��������ا��ا��ا�������ا������������ت������������������،�����ت�آ�����������ا�������������.�

�������������ا�������،����������������������������������ا�����.�������������ا����آ������������ا����������

���،������������ا�ا��اج���ا���ا�����ا�����������ا���ا�����ا����.�ا��(QEEG)��������ا�����ا��������ا��������ا��،
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�����ا������ا��ا�������QEEG.�������ا������ا�������ا����ا����ا�������QEEG.��������������������ا��ا�������������

����(�����������19)�ا�����������ا������ا���������ا���.������آ������������ت�������������ا��اج������ا��ا����

�ا��اج�،QEEG.�����������������ا������ا��اج���������ا��������،�ا�����������������������������������������

�ا��اج���ا���������،�،������ا��������������������������ا�������������������،������������������������ا�����

�������)����������ا�����������������������������������ت�ا���������������������������������،����������������

����������������������Brain Mapا�ائ��������������������������.��������QEEGا������������������������–�

�������،�������ا������،�،��������������،�ا������،ا���اب،���������ا����ت�،AD/HD،������������آ��،������

�.�ا���������������������82����92ا����آ��ا��

���ا�����:�������������������������ت�-ج

����������������ت������ا�ائ��������������������������ا�����������ا����������ت�ا�ائ��ا���������������ا������

���ا��ا��������������������������������ا�����������������ا���ا���������ا��ا������������ا��������������������.�������

����������ا��.���������ا�����آ�����������ا��������������������������������،�������ا�����������������ا�����������ا

���ا������������������������������������� ���������������ا��������������������������������������������.

�������ت����ـ������ا��������������ا��ا��������������������ـ�����������������������ا�،�������ا��ا���.����������

������������������������������آ��ا���،������،������،�-��������������ا����ت���ا���������������،�������،�–�����

����������������������ا��������������ا��������ا��������������������������ا��ا������ـ������������.�ا������ا�

������������������������.�

���������ا�����ت���������������������ت���������������ا�����:

1.�������������(Balance System:)�����������������������SD950ا����������������ا����ا��ا���������������.������

����������ا���������1ا�����������.ا�����������ا�ا���������������ا��.�ا��ا��������������ا������������ت�������������

������������������ا����������������������ا��ا���ا��ا��������������ا������������������ا��.��������������������

آ�����–������������������–���.���������ا���������������������������������������ا���ا��ت���������ت���������

�����������)�������ا���������(،�����ا������������آ�����ا�����������������������������������،�������������

.������������������



47 
 

�

ا�����������������������ا����������ا�������������ا��������������������(:isokineticا����������)����������.�

�����ا��ا������������������ا��������ا�������������.�ا��ا��������������ا�������������������������������������052

�����ا�����������.�ا������������������ا��ا��ا���������������ا��������������ا����������������������������������

آ������������������������ا���ا������������������������آ�����ا����������،���ا��������ا�����ا�����������ا����������

�����ا��ا�������������������������������������582ا��ا��������ا������ت�������������ا����������ا��������ت�����

��ا��ا������ت�ا���������ا��.ا��������������ت����������������ا�������ا�����ت��������������������������������

���������������������022ا��������،�ا��ا����ا���������ا��ا�������ا����������.������ا���������ت����������ا��

�ا������������������ا�������ا��.�����������ا��������������������ا���ا������������������

�

(���������������������ا���Hippotherapyا���������)�(:����������������Horse Riding Simulatorا���).�

���ا����آ���������ت����������ا�����ا��ات�آ�������������ا��������ا����������������ا���ا��ا��.���ا��������

(،�TBI(،�آ������������������)�MS(�����������������������������������������ا��������)��������CP)������ا�

����.���������������������ت�����ا���������

آ�����ا���ا����������ا������������novelا����������������ا����������(:�������Foot Scannerا�������پ��).�

�������ا��������������������������������������������������������������������ا�����������������������������
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�����ا�������ا�ج�����،�ا����ا���������������ا����������ا�������ا������ا��ا������������ا�����ا����.�ا�������آ�������

�����������ا���ا�������������������������������������.������ا�����������������������������ا�����ا

�

6.(� ����� ������ ����� ������Body Composition Analyzer:)�� ������Body Composition Analyzer 

Zeus 9.9������ ،����������� ،������ ���ا� ،��������� ����� ����� �آب��������ا��ا�� ��� ���� ،����� ����� ����� ،����

���������،�آ�������������������،���پ�����،��������������������،������������������������،��������������،

��������ا������������������������ا��ا����ا��������������������������������ا��.

������������������ا�������������������،������ا���������������،�ا��(:�������Biometricsا�����������ا�������).5

��ا���������ا�������������ا��ا���������ا���������������������������ت�������������������ا��.�������������

������������������������������.������������������������������������ا�������������������������������������

������������������ا�������ا�������������������������8ا�����ا�����������������8.�ا������������������ا������������

�����.ا�������������mvcا���ا����ت��������ا��ا�������������ا��آ��ا������������ا����ت�����������������

ا����������������ا����ا��ا��ا������������������������������������(:��biplane Goniometrپ��)�ا����������.3

��������������ا�������ا���������������������������������ا�������������ا��.������������������������ا�������

����.������ا���ا��آ�������ا�������������ا��ا��

8.� ������(������ ���� ������Medical Treadmill:)ا���� ��������������� ���ا�������������ا�������� ا���������

�����������������������������������������������ا�������������ا�������ا��������������������ا�����������ا��

����������ا�������ا�������ا����������������ا���ا�.

���ت����������������������������ات����������ا��������������ا�����ت�ا��ا���������ا���������،.9

����������ا��ا���������������ا�����������ا���ب����������������������������������:�������ا����������ا��.12

�����ا������������ات.00
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�������������������
��������اپ������ات�.�0
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�:پ�����������

��������������������������������،�������������������������ا�������������������22ئ�������������������ا���������

��������������������������������������������122ا����ا�ا����������������������MRIا������������������������

.�������ا���������������ا�������������������ا����������������ا�����������ا�����آ����ا�������ا�����ا�����5

������������������ا�������ا������������ائ�����������������������������ا���������������������������������2220ا��

�����.��������"���������������PET scanا���ا�������Odenseآ�ا�����������������ا����������������������������

(���ا���������������������������brain agingا�����������ت�������������������������)آ���ا���������������ت

�����.���"�������������������������������PET scanا�����������������������������ا��������������������

���������������ا�������)�(�������������ا�����.

�  
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�:�����������ا�������������

 ���������ا���������•

 ��ا�ت����ا��،���������آ����������•

 ���ا������������ا������•

 ���ا�������������ا��ا����•

��������������ا�����•

 ����������������ا�����•

���������������ت•

����������������ت•

������Neuroimagingت�•

•������������������������������(NPMC) 

•���������������

•�����������������

�����ا��•

���������آ�������ا�ت•

 ا����������������،����������ا�ت•

������آ����ا��ا�•

�  
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����������������پ���������������

���������)�ا��������������������،���������آ����(������������������������������������������ا�����������������

�����.�����������������������������������������ا��ا��������������������ت����������������

����ا����ا��ا��پ���������������پ��������������������������

 ��ب�ا�����ات�������ا���������ا��ا����������-۰

 ������۰5���������������������������۰4۲۰ا���ا������ا������ا�����ات��ا��������ب�-۰-۰

 ������۰5۲���������������������۰4۲۰ا�����ب�ا������ا������������������������������-�-۰

 ������5۲���������������������۰4۲۰ا�����ب�ا������ا������������������������ا���������ا�-�-۰

 ������5�����������������������۰4۲۰ا��������������������������������������������ب�ا������ا�-۰-4

���������������������������������������������������������������۰5ا�������������ب�ا������ا������-۰-5

 ،�ا���������������������������ا�؛۰4۲۰

��������������������������������� 

 ��������ا����������������������������������������ب�ا�������

 ��ب�ا������ا����������������������������������������������

 ���۲�����������������������۰4۲۰ب�ا������ا������ا�����ات���ا����������ا��-�-۰

 ��������������������۰۲�����������������������۰4۲۰ا�����ب�ا������ا�����������ت������-۰-7

 �������������������ت��������ا��������������������-�

 �����������۲۲۲ا�����ا��������������������-۰-�

 ا��ا����������������ا����������ا��ات����������-�-�

�-�-۰.����������PET��������������0��5��(�7�)������������ 

�-�-�.���������������������������������۰�97�(�7�)������������ 

�-�-�.�������RTMS��������������0����(��)������������ 

�-�-�.Echo 4D��������0����(07�،)������������ 

�-�-6.Animal PET��������0����(�7�)������������ 

�-�-�.Trans Cranial Doppler����������������0����(��)������������ 

�-�-�.EMG NCV����������������0����(��،)������������ 

 ������������(،�6)���������0ا��������.�-�-�

�-�-�.Animal MRI(��6)���5������������0�77ا���������������� 
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�-�-07.Functional MRI ��������������0�70�(077�)������������ 

 ���������������������Neurorehabilitation��������������0����(07�)ا��ا��ا�������-�-�

��)�����������������������������۰�97ت�آ���������ا��ا��ا����������������������������ا���ا�����ا��ت-4-�

������������) 

 �������������5.����ا�������5-�������������������������������۰�97-�

 آ�������������������،�������ا�����ت���������ا��ا��ا���،������،����������ات�آ���������-�-�

 ������������(��)�������۰�97آ����������������������.۰-�-�

 ������������(��)�������۰�97آ�����������������������.�-�-�

 ������������������neurosciences��������۰�98�(5�)ا�����ت�آ���������.�-�-�

 ������������(�5)�����������۰�98ا��ا��ا���آ������������������.4-�-�

 ������������(�5)�����������۰�97ا��ا��ا���آ���������ا����������������������.5-�-�

 ������������(��)�۰�99آ������������������������������������.5-5-�

 ������������(��)������0ا������������������������������ا���ا����ت�آ����������ا��ا��ا���.�-5-�

 ������������(��)�����0ا��ا��ا�����������آ�����������اب��������������.�-5-�

 ������������(�6)�����������0)�������������(��������������آ���������ا���ب�.�-5-�

 ����؛�����������۰4۲۲ب�������ا��������������������ا�����������������ت���������������-7-�

 ��ب����������������������ت��������ا������������������������������������.7-۰-�

 �����������������5ا�����������������ا����������ا��������������������ب�.�-7-�

 ������ا�������������������������4ب�������ا�ا���������ا��.�-7-�

 ������ا��������������������������ب��������������������ا��.7-4-�

���������ا�����������������-�

 ������������(�۰)������������۰�9ا�����������������������������-۰-�

 ��������������������ا�����،�ا����ت�����ا������،�ا������،�����ا���،����������آ����ا����ت�-�-�

 ������������(��)����������������۰�9(ا�����-�����آ���ا������،���������ا���،�ا����������ا������،�)

 ������������(��)��۰�97ا��ا��ا�������������������������������������-�-�

 ������������(��)��������۰�97ا����ت���������ا�������ا��������ا��ا��-4-�

 ������������(��)�����������۰�97ا��ا����������ا������������������-5-�

 ������������(��)�۰�98ا����������������������������������������������������������-�-�

 �����������������������ت������-4
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 ������������(��8)��������������������5۲۲۲������������������۰�97ت��������ا�����-4-۰

����ا�����������ا�������-�-4 ،������������� ����آ������������، ������5)��������������5ا�����������ت�����،�����،

)������������� 

 �������������(�5.������)������������������������������������������5ا�������������� �������� ا����-�-4

 �����������������������(�5۲۲)���������������������������۰�9ا����������-4-4

 �����������(��������۲۲)���������������������۰�98ا��������������������–��������ا��ا��ا�������-4-5

 �����������(��۲۲)����������������������۰�98ا����������������������������–�ا��ا��ا��������������-�-4

 ���ت����������ا����ء���������������������-4-7

���������������ت���������ا�����������������-5
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